CURSO INTENSIVO:

Nivel iniciacion.

Contenidos:

¢+ OBJETIVOS:

+ Conciencia, reconocimiento y
asimilacion del peso corporal en la
vertical.

# lIdentificacion y disociacion de las
distintas partes del cuerpo en funcion
de la vertical.

+ Nocion de los ejes corporales vy
busqueda del equilibrio.

#+ Trabajo de flexibilidad, respiracion,
fuerza y colocacion corporal.

« METODOLOGIA.

+ Calentamiento: Activacion del centro y
expansion del cuerpo hacia sus
extremos.

+ Condicion fisica: Fuerza ,tonificacion y
elasticidad.

#+ Técnica de la vertical

» Subidas y bajadas basicas para la vertical.

+ Resistencia en la vertical.

+ Relajacion corporal.

» RESULTADOS.

#+ Seguridad en la inversion.
+ Orientacion espacial en la vertical.

+ Mejora de la condicion fisica en fuerza y
Elasticidad.

# Mayor reconocimiento corporal en la
vertical.

Horarios y Precios

El Curso tendra lugar en L’Espai de Circ,
calle Benaguacil n°5 de Alboraya, para de
metro “Alboraya”.

Viernes 4 de noviembre: 18:00 - 21:00
Sabado 5 de noviembre: 11.00-14.00
Domingo 6 de noviembre: 11.00-14.00
9 horas, 70€ / 60€ socios.

Info & Reservas:

Tel.: 639.988.292 / www.espaidecirc.com

espaidecirc@gmail.com

Docente:

Silvia Navarro ..

gollumina25@hotmail.com

¥ FORMACION:

+ Escola de circ Rogelio Rivel, 1° curs,
Barcelona, 2003 - 2004.

+ Formacio en Circ Gran Fele, amb Yuri
Abel Diaz (Escola Nacional.

+ Curs de teatre a lespai "Teatro de
Bolsillo"- Valéncia, Gener - Juny 2002.

+ Cursos de aéreos, danza y verticales en
Cataluna, Francia y Suiza.

» EXPERIENCA PEDAGOGICA:

+ Espai de Circ, Alboraia,Valencia, curs
de verticals nivell iniciacio-mitja,
Octubre 2009 .- Febrer 2010.

+ L'Esplai de San Boi del Llobregat,

BCN,dia de circ, donant acrobacia per a
nens de 3 a 15 anys, 12-09- 2009.



