¿Qué es un taller de clown? 

Un taller de clown es un espacio para redescubrir el placer de jugar. 

Es un espacio donde las reglas del juego las pone el propio individuo. 

Donde desaprender lo aprendido en nuestro mundo de adultos y volver a disfrutar del juego como un/a niñ@. 

Donde poder sorprenderse un@ mism@ de su capacidad creativa y de su imaginación.

Donde desconectar nuestras cabezas y atrevernos a ser un@ mism@.

Donde la parte de nosotr@s mism@s que más nos avergüenza es la que más nos hace reír.

A veces no es fácil, pero siempre apasionante.

Es un lugar dónde disfrutar, reír, imaginar y crear.

PRIMER TRIMESTRE

El juego.

La escucha.

El foco.

El ritmo y la musicalidad.

Trabajo con vestuario negro.

Objetivos:

Perder el sentido del ridículo.

Preparar el cuerpo para la acción.

Aumentar nuestra capacidad de juego.

Aumentar nuestra percepción, de nosotr@s mism@s, del otro y de la escena.

Saber coger el foco de la escena y trabajar con él.

El cuerpo como forma de expresión.

SEGUNDO TRIMESTRE

El trabajo de las emociones. 

El imaginario. 

Trabajo con objetos.

Trabajo con nariz.

Objetivos:

Crear a partir de las emociones. Aprender a identificar nuestras emociones y aprender a utilizarlas en escena.

Crear el universo de nuestro clown, nuestros objetos, nuestros juegos, nuestra corporalidad.

Descontextualizar los objetos y usarlos como herramientas que potencien el juego payaso.

Aprender a crear diferentes universos.

TERCER TRIMESTRE

Nuestro clown.

Creación de escenas.

Seleccionaremos el nombre y el vestuario de nuestro clown.

OBJETIVOS.

Que cada un@ tenga su clown definido.

Ser capaz de crear e interpretar un número de clown de 5 minutos.

Crear una muestra de final de curso.

METODOLOGÍA.

Trabajaremos partiendo de nosotr@s mism@s, de nuestra capacidad de juego. Abriendo nuestra imaginación y descubriendo cómo somos y cómo nos gusta jugar. 

Aprenderemos a no pensar, a ser espontáneos y creativos.

Trabajaremos desde neutro y poco a poco iremos incorporando elementos para crear nuestro propio clown. Un clown humano y cercano.

Las clases empezarán con una preparación física.

Utilizaremos diferentes juegos para trabajar cada uno de los contenidos.

Trabajaremos a través de las improvisaciones.

Haremos tanto trabajos individuales, como dúos, tríos y trabajos grupales.

Terminaremos el curso con una muestra abierta al público de los números creados en el curso.

